
H
åndball

Velkommen

Treningstidersesong 2025/2026

Vi ønsker dere velkommen til treninger i Hvalerhallen!

 
Håper vi sees! 
Evt. spørsmål sendes til: handball@hvaleril.no

på håndball-

trening!

Man. Kl. 17.00-18.00 J11
Man. Kl. 18.00-19.00 J12 og J13
Tir. Kl. 17.00-18.30 J09 og J10
Tir. Kl. 18.30-20.00 J12 og J13
Tir. Kl. 20.00-21.30 Damelag, 6.div.
Ons. Kl. 15.15-16.45 J11
Ons. Kl. 17.00-18.00 J/G 06/07
Tor. Kl. 17.00-18.30 J09 og J10
Tor. Kl. 17.00-18.00 J/G 08
Tor. Kl. 18.30-20:00   J12 og J13
Tor. Kl. 20.00-21.30 Damelag, 6.div.
Fre. Kl. 17.00-19.00 Felles treninger (må bookes)

Lør. Kl. 10.00-12.00 Åpen hall for Hvaler IL (må bookes)

 


